
Настоящее 10 дневное меню МБДОУ «Детский сад «Звездочка» пгт 
Славянка для организации питания детей от 1 до 7 лет с 10,5-часовым 
пребыванием» (далее – примерное меню) разработано в соответствии с 
утвержденными Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения»". При приготовлении блюд 
используется только йодированная поваренная соль. Овощи урожая 
прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период после 1 
марта допускается использовать только после термической обработки. В 
примерном меню использованы рекомендуемые объемы порций для детей 
разного возраста в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 . В примерном 
меню не содержатся продукты, не рекомендованные для питания детей 
дошкольного возраста. 

Воспитанники дошкольного учреждения при 10,5-часовом 
пребывании получают трехразовое питание, которое обеспечивает их 
суточную потребность в пищевых веществах и энергии   на 85 %. При этом 
примерно на долю завтрака приходится 25%, обеда- 35 %, уплотненного 
полдника-25 % суточного рациона. 

При составлении рационов использовались    рецептуры и технологии 
приготовления блюд и кулинарных изделий, разработанные с 
использованием: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания 
детей в дошкольных организациях / Под ред. М.П. Могильного В.А. 
Тутельяна. – М.:  ДеЛи принт, 2012; Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для организации питания воспитанников дошкольных организаций 
(3-7 лет), с.  208. ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 
(И.И.  Новикова, С.П.  Романенко,  П.А.  Вейних,  Г.П.  Ивлева,  А.В.  
Сорокина,  М.А.  Лобкис,  М.В. Семенихина) 
 

 

___________________________________________________________ 

В основу разработки примерного меню положены представленные в 
Приложении 10 к СанПиНу 2.3/2.4.3590-20 «Потребность в пищевых 
веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (суточная)». При 
разработке примерного меню соблюдены возрастные физиологические 
нормы суточной потребности в основных пищевых веществах и энергии, 
обеспечивающие растущий организм детей энергией и основными пищевыми 
веществами в соответствии со временем пребывания в детском саду 10,5 
часов. Реализация примерного меню обеспечивает строгое выполнение 
режима питания детей в зависимости от длительности пребывания детей в 
дошкольной организации. В ДОУ с 10,5 -часовым пребыванием детей 
предусмотрено 4- разовое питание. При отсутствии каких-либо продуктов в 
целях обеспечения полноценного сбалансированного питания разрешается 



проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с 
таблицей замены продуктов (Приложение 11 СанПиН 2.3/2.4.3590- 20). При 
отсутствии свежих овощей и фруктов возможна их замена в меню на соки, 
быстрозамороженные овощи и фрукты при соблюдении сроков их 
реализации. Дополнительную витаминизацию проводят строго в 
соответствии с правилами, изложенными в СанПиН 2.3/2.4.3590-20. При 
приготовлении блюд используется только йодированная поваренная соль. 
Овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в 
период после 1 марта допускается использовать только после термической 
обработки. В примерном меню использованы рекомендуемые объемы порций 
для детей разного возраста в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 . В 
примерном меню не содержатся продукты, не рекомендованные для питания 
детей дошкольного возраста.  
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